
Metodología De La Investigación.
Presencial. 

Unidad 1

Tema: Fundamentos de la Metodología de la 
Investigación. Segunda  parte.
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Objetivos de aprendizaje. 

• Conocer las fuentes que pueden inspirar 
investigaciones científicas

•Generar ideas potenciales para investigar desde 
una perspectiva científica
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Contenido Temático. 

1.4 Fuentes de Ideas para una 
Investigación.
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Origen de las ideas de investigación.

• Las ideas de investigacion. Representan  el primer acercamiento a la 
realidad  que se investigará o a los fenómenos,  sucesos y ambientes 
por estudiar.

• Las investigaciones se originan de ideas, sin importar qué tipo de 
paradigma fundamente  el estudio ni el enfoque que habremos de 
seguir.

• Las ideas constituyen el primer acercamiento a la realidad objetiva 
(desde la perspectiva cuantitativa), a la realidad subjetiva (desde la 
aproximación cualitativa) o a la realidad intersubjetiva (desde la 
óptica mixta) que habrá de investigarse.
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Fuentes de ideas para una investigación.

• Hay una gran variedad de fuentes que pueden generar ideas de investigación, 
entre las cuales se encuentran :

• Las experiencias individuales.

1. Materiales escritos (libros, artículos de revistas o periódicos, notas y  tesis).

2. Piezas audiovisuales y programas de radio o televisión.

3. Información disponible en internet  (dentro de su amplia gama de posibilidades, 
como páginas web, foros de discusión, redes sociales y  otras).

4. Teorías.

5. Descubrimientos producto de investigaciones.

6. Conversaciones personales.

7. Observaciones de hechos.

8. Creencias e incluso intuiciones y presentimientos. 

5



Fuentes de ideas para una investigación. 
Consideraciones. 

• Sin embargo, las fuentes que originan las ideas no 
forzosamente se relacionan con la calidad de éstas.

• Estas fuentes también llegan a generar ideas, cada una por 
separado o en conjunto.
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Surgimiento de las ideas de 
investigación. 

• Una idea puede surgir donde se congregan grupos (restaurantes, 
hospitales, bancos, industrias, universidades y otras muchas 
formas de asociación) o al observar las campañas de elección de 
legisladores  y otros puestos públicos. 

• Al estudiar en casa, ver la televisión o ir al cine. Mientras se 
“navega” por internet o se participa en alguna  red social, uno 
puede generar ideas de investigación, o bien a raíz de algún 
suceso que esté ocurriendo  en el presente.
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Motores de ideas para investigar
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Las ideas iniciales son vagas…

• La mayoría de las ideas iniciales son vagas y 
requieren analizarse con cuidado para que se 
transformen  en planteamientos más precisos y 
estructurados, en particular en el proceso cuantitativo. 

• Cuando una persona concibe una idea de 
investigación, debe familiarizarse con el campo de 
conocimiento en el que se ubica la idea. 
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Necesidad de conocer los antecedentes. 

•No investigar sobre algún tema que ya se 
haya estudiado a fondo.

•Estructurar más formalmente la idea de 
investigación.

•Seleccionar la perspectiva principal desde 
la cual se abordará la idea de investigación.
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Investigación previa de los temas. 

• Es evidente que, cuanto mejor se conozca un tema, el 
proceso de afinar la idea será más eficiente y  rápido. 

• Se puede decir que hay:

a) Temas ya investigados, estructurados y formalizados, 
sobre los cuales es posible encontrar documentos 
escritos y otros materiales que reportan los resultados 
de investigaciones anteriores.  …
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… Investigación previa de los temas. 

b) Temas ya investigados pero menos estructurados y formalizados, 
sobre los cuales se ha investigado aunque existen sólo algunos 
documentos escritos y otros materiales que reporten esta 
investigación; el conocimiento puede estar disperso o no ser 
accesible.

- Habría que buscar los estudios no publicados y acudir a medios 
informales, como expertos en el tema, profesores, amigos, etc. 
Internet (incluyendo sus redes sociales) constituye una valiosa 
herramienta en este sentido.
b) Temas poco investigados y no estructurados, los cuales requieren 

un esfuerzo para encontrar lo que escasamente se ha investigado.
c) Temas no investigados.
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Criterios para generar ideas (5).

1. Las buenas ideas intrigan, alientan y estimulan al 
investigador de manera personal. Al elegir un tema para 
investigar, y más concretamente una idea, es importante 
que nos resulte atractiva, interesante o necesaria. Es 
muy tedioso tener que trabajar en algo que no sea de 
nuestro interés. 

2. Las buenas ideas de investigación “no son 
necesariamente nuevas, pero sí novedosas”. En muchas 
ocasiones es necesario actualizar estudios previos, 
adaptar los planteamientos derivados de investigaciones 
efectuadas en contextos diferentes o conducir ciertos 
planteamientos a través de nuevos caminos. …

14



3. Las buenas ideas de investigación pueden servir para 
elaborar teorías y solucionar problemáticas. Una  buena idea 
puede conducir a una investigación que ayude a formular, 
integrar o probar una teoría, a iniciar otros estudios que, 
aunados a la investigación, logren constituir una teoría o 
bien, a  generar  nuevos  métodos  de  recolectar  y  analizar  
datos. 

4. Lass  ideas  dan  origen  a investigaciones que contribuyen 
a resolver problemas concretos. Así, un estudio que se 
diseñe  para analizar los factores que provocan conductas 
delictivas en los adolescentes sería útil para el  
establecimiento de programas dirigidos a resolver 
problemas de delincuencia juvenil.

5. Las buenas ideas pueden fomentar nuevas interrogantes y 
cuestionamientos. Hay que encontrar respuestas, pero 
también es preciso hacer más preguntas. A veces un estudio 
llega a generar más  preguntas que respuestas. 
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Recomendaciones para desarrollar 
ideas e iniciar una investigación. 
1. Examinar temas acotados, que no sean muy generales.

2. Compartir la idea con amigos y otras personas 
informadas (en persona y en las redes sociales en  
internet) para conocer opiniones, datos y referencias.

3. Meditar y escribir sobre las implicaciones de estudiar la 
idea, no solamente enunciarla.

4. Reflexionar sobre la idea para enfocarse en algún 
aspecto.

5. Relacionar nuestras ideas personales y experiencias con 
la idea de investigación. 
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Conexión entre las experiencias y las 
ideas de investigación (5). 
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